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Ayudo a organizaciones a fortalecer su cultura desarrollando personas
que viven y lideran con mayor plenitud, propasito y compromiso.
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Despertar vidas para transformar organizaciones.

“Una charla a toda madre”

Esta conferencia es ideal para celebrar el dia de las madres dentro de
la empresa.

Al terminar la charla, las mamas se sentiran motivadas a seguir
creciendo como seres humanos y como colaboradoras. Se llevaran
algunas herramientas practicas que las ayudaran en sus importantes
roles.

“Reencontrandonos con la felicidad”

Una platica que busca otorgar a los asistentes cuatro claves para
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CETYS Meicai alcanzar el bienestar personal.
Tiene como objetivo motivar a cada persona a seguir superandose,
invitandolo a la reflexion.
Promueve los valores de la gratitud, el servicio y la empatia.

“Maternidad 4D: Un asunto de todos”

Su objetivo es proporcionar a los asistentes una persepectiva mas
amplia de la maternidad, donde la comunidad desempefia un rol
importante introduciendo conceptos de inclusion, equidad y trabajo
colaborativo. Platica dirigida a hombres y mujeres.

“Mujer: Tus palabras tienen poder”

Una conferencia dirigida a las mujeres de una organizacion, ideal
para conmemorar el 8 de marzo.

Retoma conceptos de empoderamiento femenino y te provee
herramientas para tener una mas comunicacion efectiva.




MUJER: Liderazgo que inspira

Una conferencia dirigida al publico en general que nos invita a reflexionar
respecto a la lucha por equidad e igualdad de las mujeres.

Retoma conceptos de empoderamiento femenino y te provee herramientas
para iniciar un cambio de pensamiento a una sociedad mas incluyente.

Como hacer una presentacion memorable

Conferencia dirigida a profesionistas y técnicos donde se abordaran
7 pasos para impartir presentaciones efectivas que incluyen el uso
del espacio, apoyo visual y el cdmo realizar un discurso.

Taller:  Entendiendo el comportamiento
g 0rganizacional en ambientes transculturales
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Dirigido a personal que colabora con equipos transculturales. Un seminario
de dos horas que profundiza en las diferencias culturales, la identidad del
empleado mexicano en la region y la cultural laboral en México.

Especificaciones:

« Las conferecias pueden impartirse de forma presencial o en webinar.
» Todas las conferencias tienen una duracion de 50 minutos mas 10 minutos de preguntas y respuestas.
 Lainversion depende del nimero de asistentes.

» En caso de las empresas fuera de Mexicali, Baja California, los viaticos de transporte, estancia y
alimentos son cubiertos por la empresa contratante y son adicionales al costo de la conferencia.
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Licenciada en Negocios Internacionales y con un MBA, cuenta con
mas de diez anos de experiencia colaborando con empresas
nacionales e internacionales.

Es autora de los libros “26 Columnas de Felicidad” y “GASP: Lista
para la felicidad”, obras que ha presentado en importantes foros
literarios en México, como la Feria Internacional del Libro de
Guadalajara, FILEY en Mérida, Yucatan, y la Feria del Libro de
Monterrey.

Apasionada del desarrollo humano, Karla ha impartido conferencias
sobre desarrollo personal, liderazgo, comunicacion y bienestar
integral en instituciones publicas y privadas. Entre sus participaciones
mas destacadas se encuentra su charla TEDx, “Reencontrandonos
con la felicidad”.

Se define como una apasionada de la vida, profundamente
agradecida por la oportunidad de contar historias que inspiran a otros
a convertirse en la mejor version de si mismos.
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"El verdadero liderazgono se
mide por los cargos que
ocupamos, sino por ellegado
que dejamos en nuestras
comunidades.”
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